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Workshop Was erwartet Dich? LFB Leitung TN-Zahl
"SChO.n an .F“e Ihr erfahrt (in der Praxis), warum eine adaquate Korrektur der Fehlsichtigkeit im Sport - Dr. Gernot Jendrusch,
Sportbrille (fur Inr notwendig ist, was eine Sportbrille ,kdbnnen* muss und wie man testet, ob sie gut ist! Sportmedizin ik Mo 10-12
Kind) gedacht?* g Ist, p » ; g ' Hendrik Méller
. Entdeckt mit dem 1080 Sprint, ein tragbares Gerat fur Widerstandstraining und Trainingswissen- :
1080 Sprint Leitungsmessung bei Sprints, Skating, Schwimmen und Richtungswechseln. schaft Nicola Volk 15
Einblicke in Projekte des Lehr- und Forschungsbereichs Sportarten und Bewegungsfel-
Transfer: der. Dr. Arno Krombholz,
Sportwissenschaft in e ActiveOncoKids — Sportférderung fiir Kinder und Jugendliche mit und nach einer Sportarten Dr. Janina Gétz, 40
die Praxis Krebserkrankung Adam Frt
e Schwimmcontainer ,narwali“ — Schwimmen lernen im Container am Frytz
e Borussia Dortmund — Talentférderung im Nachwuchsleistungsfuf3ball
Frauen waren bislang in der sportwissenschaftlichen Forschung unterreprasentiert.
Mentruationszyklus | Der Lehr- und Forschungsbereich Sportmedizin widmet sich nun intensiv diesem Sportmedizin Jana Siool 30
und Sport Thema. Der Workshop beleuchtet, wie hormonelle Schwankungen das Training beein- P bp
flussen und zeigt wissenschaftliche fundierte Strategien zur Leistungsoptimierung.
Beim Bouldern geht es nicht darum mit einem Seil gesichert in die Hohe zu klettern.
Stattdessen wollen wir in sicherer Absprunghéhe schwierige Bewegungsprobleme an .
Bouldern der Kletterwand austesten und nach individuellen Losungen suchen. Wer hat, sollte Sportarten Michael Cronrath 10
Kletterschuhe mitbringen - ansonsten Turnschuhe, die eng ausfallen.
Entdeckt Roundnet, eine aufstrebende und immer popularer werdende Sportart.
Roundnet Erlebt ein actionreiches Spiel, das Geschicklichkeit und Teamgeist férdert. Sportarten Luca Hauswerth 16
3x3 Basketball, die Sportart die seit 2020 olympisch ist. Ein 3 gegen 3 auf einen Korb
3x3 Basketball garantiert schnelle, dynamische und faire Basketball-Spiele. Die Spielform 3x3 bringt Sportarten Dr. Hubert Remmert 10
Basketball aus der Halle auf 6ffentliche Platze.
e Es erwartet dich ein Einblick in die computergestltzte psychologische Diagnostik.
Wie steht es um deine Reaktionsfahigkeit und deine reaktive Belastbarkeit? Unter an- Sportpsychologie Lisa Kullik 20
st derem das kannst du anhand des Wiener Testsystems herausfinden.
Taucht ein in die mitreiRende Welt des Community Dance und erlebt die energetische
Community Dance - | und verbindende Kraft des Salsa cubana. Dieser Workshop bietet eine einzigartige Sportarten Alexander Brécking 40

Salsa Cubana

Gelegenheit, Eure tanzerischen Fahigkeiten zu erweitern und gemeinsam mit anderen
Alumni in die dynamische Kultur kubanischer Rhythmen einzutauchen.




