
In Gedenken an Dr. h.c. Michael M. Benninghaus 

Die Fakultät für Sportwissenschaft der Ruhr-Universität Bochum 

trauert um Herrn Dr. h.c. Michael M. Benninghaus, der am 18. 

Dezember 2022 im Alter von 79 Jahren verstarb. 

Herr Dr. h.c. Benninghaus war bis zu seinem Ruhestand im 

Jahr 2005 Vorstandssprecher der ARAG Allgemeine 

Versicherungs-AG. Für seine Verdienste um die 

Sportunfallforschung in Deutschland verlieh ihm die Fakultät für 

Sportwissenschaft der RUB im Jahr 2003 die 

Ehrendoktorwürde. 

 

 

Dr. h.c. Benninghaus war über viele Jahre die treibende Kraft in einem bereits 1987 

gestarteten gemeinsamen Forschungsprojekt der RUB und der ARAG 

Sportversicherung, in dem u.a. die europaweit größte Datenbank zu Sportunfällen 

mit inzwischen ca. 221.000 Fällen entstanden ist, die der Lehrstuhl für Sportmedizin 

und Sporternährung der RUB bis 2022 wissenschaftlich betreute. 

Dr. h.c. Benninghaus hatte sich dabei stets dafür eingesetzt, dass aus 

wissenschaftlichen Analysen solide Grundlagen und Präventivmaßnahmen 

abgeleitet werden, die in die Sportpraxis einfließen. Um den Wissenschaftstransfer 

in die Praxis zu unterstützen, hatte Dr. h.c. Benninghaus 1992 die 

Arbeitsgemeinschaft Sicherheit im Sport (ASiS) mit ins Leben gerufen, aus der 2015 

die Stiftung Sicherheit im Sport hervorging. 

Die Fakultät für Sportwissenschaft wird Herrn Dr. h.c. Benninghaus ein ehrendes 

Andenken bewahren. 


